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o Odhaduje se, Ze 1% obyvatel Evropy mUze trpét celiakii. Na kaz-
dou diagnostikovanou celiakii pfipada 7 nediagnostikovanych pfi-
padd. Tato nemoc je malo diagnostikovana kvuli nedostate¢nému
povédomi o ni u zdravotnickych pracovniki a verejnosti, prestoze
jsou dostupna citliva a specificka diagnosticka vysetreni.

Klasické projevy této nemoci s prjmem a poruchou vstiebava-
ni Zivin uz nejsou bézné, a atypické a nezretelné symptomy jsou
mnohem casté&jsi.

o Je proto nesmirné dulezité prostiednictvim skoleni lékai(, die-
tologll a ostatnich zdravotnickych pracovnikl zlepsit povédomi
o této nemoci.

* Lepek nesmibytvyloucen ze stravy pred provedenim diagnos-
tickych testd — bez lepku ve stravé nelze diagnostické testy
provadét.

» Vylouceni lepku ze stravy je jedinou [é¢bou této nemoci, vede
ke zlepseni zdravotniho stavu, snizeni hladin protilatek souviseji-
cich s touto nemoci a obnové strevni sliznice. Vylouceni lepku ze
stravy také brani rozvoji pfidruzenych nemoci a komplikaci.

Bezlepkova dieta se sice v podstaté snadno dodrzuje, presto exis-
tuje fada faktor(, které komplikuji jeji dodrzovani, jako je nedo-
statecné znaceni bezlepkovych vyrobkid a nedostatek vhodnych
analytickych metod k detekci lepku.

Zdravou, vyvazenou stravu lze presto dodrzovat konzumaci pfi-
rozené bezlepkovych potravin, jako je zelenina, ryby, vejce a spe-
cidlni bezlepkové vyrobky. Sdruzeni celiakl v celé Evropé posky-
tuji praktickou pomoc lidem s touto nemoci, rodindm a prateliim
poskytuji informace o bezlepkovych potravinich a rady, jak se
udrzet pfi zdravi.

spojenych s trvanim této nemoci.
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