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« Becslések szerint az eurdpai lakossag 1 szazaléka szenved coelia-
kidban (lisztérzékenység, gluténszenzitiv enteropatia). Minden
egyes diagnosztizalt betegre tovabbi 7, még fel nem ismert eset
jut. A jelent6s arany( aluldiagnosztizaltsag legfébb oka az, hogy a
betegség ismertsége rendkiviil alacsony, mind a népesség, mind az
egészségligyben dolgozok korében - annak ellenére, hogy a
megfeleléen szenzitiv és specifikus diagnosztikai tesztek allnak
rendelkezésre

o A betegség klasszikus tiinetei, a hasmenés és a tapanyagok
felszivodasi zavara nem kizardlagos és nem is gyakori tiinetek
tobbé, az atipikus és a csendes esetek szama ma mar sokkal
magasabb.

« Ezért is elengedhetetleniil fontos, hogy az egészségligyi szakem-
berek, orvosok, dietetikusok rendszeresen vegyenek részt szakmai
tovabbképzéseken és gyarapitsak ismereteiket.

A diagnozist alatamaszto, sziikséges vizsgalatok el6tt és alatt a
glutén fogyasztast folytatni kell, mivel annak hianyaban a betegsé-
get nem lehet kimutatni.

o A glutén elhagyasa az étkezésbdl a coeliakia egyetlen ma ismert
terapiaja. Ennek hatasara a beteg egészségi allapota javul,
csokken a betegségre utald auto-antitestek szintje, és a
vékonybél-nyalkahartya is regeneralodik. A glutén fogyasztas
megszlinése csokkenti a tarsult betegségek és szovédmények
kialakulasanak kockazatat is.

e Annak ellenére, hogy a glutén-mentes diéta betartasa
egyszer(inek tlinik, valéjaban nagyon sok tényezé befolyasolja a
hatékony alkalmazasat, mint példaul az élelmiszerek gluténtartal-
manak hianyos megadasa és a gluténtartalom kimutatasara
alkalmas analitikai eljarasok hianya.

o Az egészséges és kiegyensulyozott gluténmentes diétaban azok
az élelmiszerek fogyaszthatoak, amelyek természetesen glutén-
mentesek, mint a zoldségek és a gyiimdlesok, a hiivelyesek, a tojas
és a tengeri halak, valamint a gluténmentes, kiilonleges taplalko-
zasi igényeket kielégitd, diétas élelmiszerek. A coeliakias betegek
szervezetei hatékonyan segitenek a gluténmentes diéta elsajatita-
saban, az egészségi allapot helyreallitasaban és megdérzésében.

A szigoru gluténmentes diéta (GMD) megszegése a tiinetek
kitjulasat és sulyos szovodmények kialakulasat okozhatja.
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Tiinetek

Gyanujelek

Gyermekkorban

Hasmenés
Hanyas

Hasfajas

Apatia

Fejfajas

Iziileti fajdalmak
Késéi serdiilés

Székrekedés

Malnutricio

Haspuffadas
Novekedésbeli elmaradas
Vérszegénység

Odéma

Hiperaktivitas

Rachitisr

Szajiregi aftak
Fogzomanc-hipoplazia

Arthritis

Feln6ttkorban

Dispepsia

Laza széklet
Hasfajas
Faradékonysag
Irritabilis colon
Csontfajdalom
Meddé6ség
Vetélés
Paresztézia
Szorongas
Depresszio
Ataxia
Székrekedés
Korai menopauza
Hajhullas

Szajuregi aftak

Malnutricio

Odéma

Alacsony termet,
novekedésbeli elmaradas
Periférias neuropatia
Miopatia

Vashianyos vérszegénység
Hepatomegalia
Hypertransaminasaemia
Oszteopénia
Oszteoporozis

Csonttorések

Riziké csoportok

Els6fok( rokonok Autoimmun thyroiditis

Autoimmun betegségek Szelektiv IgA-hiany

. tipust diabetes mellitus Down-szindroma

Tars-betegség

Dermatitis herpetiformis Cisztikus fibrosis

Duhring Rheumatoid arthritis
Primér biliaris cirrézis Psoriasis
IgA nephropatia Alopecia
Gyulladasos bélbetegség vitiligo

jogren-szindrom o
Sjogren-szindroma Turner-szindréma

Szisztémas lupus erytematosus e o
pus ery Williams- szindroma

Addison-kor

Szovédmeények

Coeliakias krizis Emésztorendszeri carcinoma

Bél-lymphoma Bakterialis tulndvekedés a bélben

Oszteoporozis Refrakter coeliakia/sprue
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A coeliakia szerolégia diagnosztikajanak
algoritmusa

FONTOS! A coeliakia barmely életkorban jelentkezhet
Magas testtomeg-index (BMI) vagy a hasmenéses tiinetek hianya nem zarja ki a
coeliakiat

™ TSzérum 0ssz-IgA vizsgalat D

Transglutaminase antitestek |
(TGA) vizsgalata

(opcionalis: Endomysium-antitest
[ /Ema/ vizsealata)

N\

| | Negativ TGA/EMA, a CD |

Pozitiv TGA/EMA | | valésziniisége csekély
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| gyanUja tovabbra is fennall |
(pl. tiinetek vannak)
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TGA/EMA-szintek
ellendrzése
Ha az IgG antitest
vizsgalat pozitiv

Vékonybél-biopszia | |
végrehajtasa | I

| Ha IgA-hiany fennall: 1gG |



