Kundizzjoni tas-Coeliac (CD)
Linji Gwida ghall-Maneggjar
tal-Kundizzjoni

Segwitu

* Huwa stmat li 1.0% tal-popolazzjoni Ewropea jistghu jkollhom
Pazjenti Dijanjostikati Ricentement il-kundizzjoni tas-celiac (CD). Ghal kull kaz dijanjostikat
tal-kundizzjoni hemm 7 kazijiet li ma jigux dijanjostikati. Dan isehh
minhabba n-nuqgas ta 'gharfien fost professjonisti tas-sahha u
I-pubbliku - anki jekk it-testijiet djanjostiki sensittivi u specifiki huma
disponibbli.
| Irreferi ghand \ | L-ewwwel zjara gha:d\ I Irreferi ghand « ll-manifestazzjoni klassika tal-kundizzjoni b'dijarea u malassorbi-
dietista | | Gastroenterologu |  Sogjeta | ment ta 'nutrijenti mhumiex komuni aktarn wagqt li sintomi atipiki u

—_—— = \teE-CEeh_ac_ siekta huma hafna aktar frekwenti

| | * Huwa ghalhekk kritiku, li izdied I-gharfien tal-marda permezz
tat-tahrig tat-tobba, esperti tad-dieta u I|-professjonisti tas-sahha
—_—_—— [—— —— ohra.
Dieta hielsa Lista ta' ikel |
mill-glutin (GFD)| permess | « [I-Glutin m'ghandiex tithehha mid-dieta gabel ma jitwettqu testijiet
~N———— ~ dijanjosti¢i — it-testijiet ghall-marda jkunu impossibbli li jitwettqu
minghajr glutin fid-dieta.

* L-irtirar tal-glutin mid-dieta hija I-uniku trattament tal-kundizzjoni, u
twassal ghal titjib tas-sahha, tnaqgis fil-livelli tal-autoantibodies
assocjati mal-marda, u t-tiswija tal-mukoza intestinali. L-irtirar tal-
glutin mid-dieta tipprevjeni wkoll lill-izvilupp ta' mard assocjat u
kumplikazzjonijiet ohra.

Tfitiex ghal nuggasijiet nutrizzjonali: densita tal-ghadam, \

anemija minhabba nuqgas tal-hadid, vitaminiA, E& D, |

albumina, proteina totali, (GOT / GPT). Tfitiex ghal I
kundizzjoni fost il-graba ewlenien.

» Ghalkemm fil-prin¢ipju, id-dieta minghajr glutin hija facli biex tigi

segwieta, hemm numru ta' fatturi li tikkomplika I-aderenza korretta

ghad-dieta, bhall-ittikkettjar fqir ta' prodotti minghajr glutin u

n-nugqgas ta' metodi analiti¢i xierqa ghall-gharifien tal-glutin fl'ikel.

I It-tieni Zjara. 3-6 xhur wara d-djagnozi: Evalwazzjoni ta |

|'I-GFD. Monitororagg ghal mard iehor assocjat mal CD'| » Madankollu, dieta bilan¢jata tistghha tigi mittiekla billi wiehed jiekol

- ikel minghajr glutin naturali bhal haxix, hut, bajd u pulses u prodotti
specjalizzati minghajr glutin. L-ghaqdiet tas-coeliac madwar
I-Ewropa jipprovdu ghajnuna prattika lill-persuni fuq |-ikel minghajr
glutin u pariri dwar kif wiehed jista izomm b'sahhitu.

Nuqgas li tinzamm dieta stretta minghajr glutin (GFD) hija r-raguni
princ¢ipali li jibgghu jidhru sintomi assoc¢jati mal-kondizzjoni.
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| L-analizi ta’ IgA-TG ) cdmedics-info@urv.cat
| ghandu issir kul sena. | www.cdmedics.eu

| Tfitiex ghal nuqqasijiet | Gestjonl u Monltoragg
_——— Inutrizzjonali. Monitoro- —_—— tal-Kundizzjoni

| Ghadu ) ragg ghal mard iehor Ta'sahha | : [ .
I bil-problemi |<_ 1l assoc¢jat mal CD. |- = tajba | @ H ea t SEVINTH FEAMIWORK \ - ) tas-Coeliac
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Sintomi

Sinjali

Dijarrea

Rimettar

Ugigh addominali
Apatija

Ugigh ta 'ras
Ugigh fil-gogi
Dewmien fl-ewwel
menstrwazzjoni
Konstipazjoni

Malnutrizzjoni

Nefha addominali
Problemi fil-kobor
Anemija

Edema

Iperattivita

Rickets

Ulceri fil-halq
Ipoplasija ta I-enamel
tas-snin

Artrite

Dispepsia
Ippurgar artab
Ugigh addominali
Gheja

Kolon irritabbli
Ugigh fl-ghadam
Sterilita
Korriment
Paresthesia
lockjaw

Ansjeta
Dipressjoni
Atassja
Stitikezza
Menopawsa prematura
Telf ta' xaghar
Ulceri fil-halq

Malnutrizzjoni

Edema

Statura qasira
Neuropatija periferali
Mijopatija

Anemija Sideropenika
Epatomegalija
Ipertransaminasemia
Osteopenia
Ostjoporosi

Ksur fl-Ghadam

Gruppi fir-Riskju

Qraba tal-ewwel grad
Mard awto-immunitarju

Dijabete tat-tip 1

Inflammzjoni tat-tijroid
awto-immunitarja
Defi¢jenza ta’ IgA

Sindromu tad-Downs

Mard Assocjat

Dermatite herpetiformis

Cirrozi biljara primarja
Nefropatija ta’ IgA
Mard infammatorju
tal-musrana

Sindromu tas-Siogren

Systemic lupus erytematosus

Marda ta 'Addison

Fibrosi Sistika
Artrite rewmatojde
Psorajizi

Alopecja

Vitiligo

Sindromu ta' Turner

Sindromu ta' Williams

Kumplikazzjonijiet

Krizi tas-Coeliac
Limfoma intestinali

Osteoporozi

Kar¢inoma fis-sistema digestiva
Tkabbir zejjed tal-Batterji

Sprue Refrattarja

| Ipprocedi ghal bijopsija | I
| Jekk I-antikorpi kontra I-lgG

Algoritmu Dijanjostiku ghall-Ittestjar
serologiku tal-marda tas-Coeliac

Ftakar li I-marda tas-celiac tistgha tipprezenta fi kwalunkwe eta
Indici tal-massa korporeja gholi jew nuqgqas ta 'dijarea ma jeskludix il-kundizzjoni
tas-celiac
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ghat-Transglutaminasi (TGA) |
| (Fakoltattiv: antikorpi |
\ ghal-Endomesio (EMA)

| | TGA/ EMA Negattivi:

_______ —- \

I 'CD ghadu gawwi eg
sintomi |

deficjenza IgA.

| Jekk is-suspett kliniku ta\ | Valur tat-TGA = 0: jitkejjel
I il-livel ta’ IgA biex tiskopri

| probabbilta baxxa ta’ CD |

A
I
I

_______ D TJekk IgA deficjenti: jitkejiel 1gQ)

TGA/EMA.
duwodenali |
- = \ _ _ _pozittvi



