Wytyczne do
chorobg

Aktualizacja

| o Szacujessie, ze 1%populacji europejskiej moze cierpiec na celiakie. Na

- - | kazdy zdiagnozowany przypadek celiakii, nie rozpoznanych pozosta-
je siedem. Taka liczba nie zdiagnozowanych przypadkéw wigze sie
z brakiem $wiadomosci wsréd pracownikéw stuzby zdrowia i spote-
czenstwa, nawet mimo dostepnosci precyzyjnych testow.
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| Konsultacjaz | Pierwsza wizyta | Ksctmsultaqa z_e ] « Nietypowe i niezbyt odczuwalne objawy choroby sg duzo czestsze
dietetykiem | u gastroenterologa Stowarzysze- | niz klasyczne symptomy, takie jak biegunka czy zte wchtfanianie.
\ | N | \niem ds. CellakuJ
- - T - -1 o W zwiazku z tym krytyczne znaczenie ma szerzenie wiedzy o choro-
bie poprzez szkolenie lekarzy, dietetykdéw i innych profesjonalistow
w zakresie ochrony zdrowia.
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| Dieta l Lista | e Gluten nie moze by¢ usuniety z diety przed wykonaniem testéw dia-
\ bezglutenowaJl | d;z‘ll(v:rlr?\r:’;)\’;h | gnostycznych - bez obecnosci glutenu w diecie wykonanie testow
_—— nie bedzie mozliwe.
\ o =
e Jedynym sposobem leczenia jest wykluczenie glutenu z diety, co
|7 e e prowadzi do poprawy zdrowia, zmniejszenia poziomu przeciwciat
Kontrola nieprawidtowosci zywieniowych: gestosc kosci, | zwigzanych z celiakia oraz poprawy stanu btony $luzowej jelita. Wy-
| poziom zelaza we krwi (zagrozenie anemia), poziom I ; . . . .
| witamin A, E i D, albuminy, biatka catkowitego, proby kluczenie glutenu z diety zapobiega takze innym powigzanym cho-
watrobowe GOT/GPT. Badanie krewnych pierwszego | robom i komplikacjom.
\ stopnia w zakresie zakazenia celiakia. ]

o Chociaz diety bezglutenowej dosc tatwo przestrzegag, istnieje wiele
czynnikéw utrudniajgcych trzymanie sie rezimu, np. stabe oznacze-
nia produktow bezglutenowych czy brak odpowiednich metod ana-

|—————————————— - litycznych do wykrywania glutenu.
Druga wizyta, po 3-6 miesigcach: |

ocena diety bezglutenowej. Jednakze, dobrze zbalansowana dieta obejmuje spozywanie natu-

\. _ Kontrolainnych choréb zwigzanych z celiakia. _ _I ralnie wolnych od glutenu warzyw, ryb, jajek, nasion roslin straczko-

wych i specjalistycznych produktéw bezglutenowych. Europejskie

stowarzyszenia celiakii zapewniajg praktyczne wsparcie osobom

cierpigcym na te dolegliwo$¢ oraz ich rodzinom i przyjaciotom, po-

|- " ———— - - przez informowanie o pokarmie bezglutenowym i $wiadczac porady
|  Razwroku od rozpoczecia diety bezglutenowej. na temat utrzymania zdrowia.

Niekonsekwencja w utrzymaniu diety bezglutenowej jest gtow-
nym powodem wystapienia symptomow wskazujacych na dalsze

trwanie choroby.
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Objawy

Oznaki

Biegunka
Wymioty
Béle brzucha
Apatia

Bole gtowy
Béle stawow

Opo6znienie pierwszej
miesigczki

Zaparcia

Niedozywienie
Rozdecie brzuszne
Kartowatos¢

Anemia

Obrzek
Hiperaktywnos¢
Krzywica
Owrzodzenia warg
Niedorozwdj szkliwa

Artretyzm

Wytyczne do
chorobg

Algorytm diagnostyczny
do testow serologicznych celiakii

Dorosli Grupy ryzyka

Dyspepsja Krewni pierwszego stopnia Autoagresywne r--———-"""——"—-""-""""="="—""7—"7—"7—7= N
zapalenie tarczycy

Miekkie stolce Choroby autoagresywne I Pamietaj, ze celiakia moze pojawi¢ sie w kazdym wieku |
Niedobér przeciwciat IgA | Wysoki indeks masy ciata lub brak biegunki nie wyklucza celiakii
Bdl brzucha Cukrzyca typu 1 | |
. Zespo6t Downa —-_——————_— e ————— — — — — — = -
Zmeczenie
Okreznica drazliwa
Bdle kosci L ™

Test na przeciwciata
Sterylizacja, poronienie przeciw transglutaminazie |

[ i — ewentualnie - endomyzjum |
Parestezja, szczekoscisk Powiqzane C - _Wk_lasilgi —— 2

Niepokdj, depresja

Ataksja —_—— e ———— N —_— N
Zaparcia Opryszczkowate zapalenie skory Mukowiscydoza | I | Wynik testu negatywny |
| Wynik testu pozytywny | Niskie prawdopodobienstwo
Przedwczesna menopauza Pierwotna marskos¢ zétciowa Artretyzm reumatoidalny N | N celiakii |
watroby L == — e —— - N -
Wypadanie wtoséw tuszczyca
Nefropatia IgA A
Owrzodzenia warg tysienie
Choroba zapalna jelit .
Bielactwo
Zespot Sjogrena .
potSlog Zespo6t Turnera

Niedosvuienie Liszaj rumieniowaty uktadowy Zesp6tWilliamsa
y Choroba Addisona
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Obrzek Wartos¢ przeciwciat przeciwko|

Niski wzrost Jesli nadal istnieje duze transglutaminazie = 0:
| podejrzenie kliniczne celiakii I 1 Automatyczny pomiar serum |
| (np.ze wzgledu na objawy) | | l9Aw celu stwierdzenia |

Neuropatia peryferyjna niedoboru IgA

N — d N e 2
Miopatia
Anemia syderopeniczna
Hepatomegalia Kompllkaqe
Hipertransaminasemia
Osteopenia Jezeliistnieje niedobor A
Kryzys w leczeniu celiakii Rak uktadu trawiennego N N AR przeciwciatIgA, zbadac poziom |
Osteoporoza I ) przeciwciat przeciwko
. Chtoniak jelit Namnazanie sie bakterii | transglutaminazie i endomy-
Ztamania | zjum. Jezeli obecne sa |
Osteoporoza Celiakia odporna na leczenie ¢ | przeciwciata IgG |



