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بإستخدام مجسات حيوية و نظام الشرائح  )أو المرض الز�قى(مرض السيلياك  و ع�ج تشخيص و مراقبة
 )CD-MEDICS( المدمجة المتكاملة

 
 يةنشرة إع�ن

 
ضمن برنامج ا(طار البحثى   و ,)ICT( إن المفوضية ا+وروبية تحت رعاية تكنولوجيا المعلومات و ا(تصا�ت

و  تشخيصليورو من أجل البحث و ا(بتكار ) مليون 9.5( قد خصصت تسعة م�يين و نصف المليون, السابع
 المتكامل “المشترك التعاونى” إن ھذا المشروع. )CD المرض الز�قى(مرض السيلياك و ع�ج  مراقبة

 المدمجة لةالمتكام بإستخدام مجسات حيوية و نظام الشرائحو ع�ج مرض السيلياك  تشخيص و مراقبة(”
)CD-MEDICS((“ ,ھو مشروع طموح للغاية و تقوم على تنسيقة كيرا أوسوليفان )Ciara O’Sullivan(  عن

 )20( نيواحد و عشر ضمھذا المشروع المتكامل ي .بأسبانيا )Rovira I Virgili( جامعة روفيرا إى فيرجيللى
سنوات و مشروع لمدة أربع الھذا لتنفيذ  الباحثين و المعاھد ا+وروبية أفضلبعض من  شتم� علىم, كيشر

عشرة جامعات و مستشفيات و مراكز تكنولوجية ل أنحيث  .ى يتوقع أن يكون له تأثيرات كبيرة مفيدة و مھمةذال
أسبانيا و ألمانيا و بريطانيا و اليونان و إيطاليا و السويد و فنلندا و سلوفينيا و أيرلندا ( دول أوروبية مثل) 10(

 بين فى الجمع الكبيرةا(نجازات  والتقدم الھائل  بھدف إستثمارمعا سيضعون خبراتھم العلمية الھائلة  )و بلجيكا
وغير  و رخيصة ذكية يةنقبرنامج لت راتكبإو الحيوية و الميكرو و النانو لتخليق لتكنولوجيا ا شتى أنواع

و قادر على الكشف و التقدير المتزامن , ةو الوقاي المطلوبة للعناية ھمةمال خيصاتشلتاداء إجتياحية للجسد +
  .إمكانية ا(تصال المباشر للتواصل مع أنظمة معلومات المستشفى امتضمن ,معا  للجينات و البروتينات

  
مھيأون وراثيا  الذين ھم من ا+فراد %)1( يصيب واحد فى المائة) المرض الز�قى(مرض السيلياك  إن

عند  )Enteropathy( مرض الحساسية المعوية وإلتھاب معوى صغير  ىؤدى إلي بدوره و الذى هببا(صابة 
و أو ألم فى البطن أإنتفاخ  المرض ھذا أعراض يمكن  أن تتضمنو  .التعرض +غذية  تحتوى على جلوتين

و ا(جھاض أ و تقرح الفمأو صداع أ )أنيميا(و فقر الدم أو إرھاق أ )غازات(و ريح أو إسھال أو إمساك أغثيان 
و ألم فى المفاصل أو ألم فى أو إكتئاب أو مشاكل جلدية أ )و لكن ليس فى كل الحا�ت(و إنقاص الوزن أتكرر الم

ھو ا(جتناب و ا(بتعاد على المدى الطويل عن إبت�ع أو  لھذا المرض الع�ج الوحيد .و مشاكل عصبيةأالعظام 
  .تناول الجلوتين

  
فإنه ليس فقط مرضى مرض السيلياك يعانون من نقص متعة , المرض ھذا بناء على التنوع الشاسع +عراض

ـ فإن متوسط معدل التأخير من بداية ظھور ا+عراض لمرض لالسنين التى قضوھا بدون تشخيص  الحياة خ�ل
إلى المستشفى بشكل غير ضرورى و  أو يدخلون لكنھم أيضا يلجأونو , سنة 11.7 وإلى تشخيص المرض ھ
تمت  أو( و تم التعامل معه )غير صحيح أو خاطئ(غير سليم  تماما ما يكون التشخيص بافى أحيان كثيرة أو غال

 مرتبطة و مصحوبة بمرض السيلياك الغير معالج تكون توجد مشاكل خطيرة كما .بأدوية غالية الثمن )تهلجاعم
 )سرطان الحلق(مية مثل ھشاشة العظام و العقم و أنواع معينة من سرطان القناة الھض )ةتمعالجالذى لم تتم (
التشخيص المبكر و المحافظة الشديدة و التامة على تناول . المناعة ا+مراض ا+خرى الذاتيةمخاطر  ةدازي عم

  .خطر المشاكل المرتبطة و المصحوبة بمرض السيلياك من الطعام الخالى من الجلوتين سيقلل بشكل كبير
  
لتعرف على أغلبية المرضى المصابين بمرض السيلياك و ا تحديدKفراد ھو الطريق الوحيد لل ىفحص السكانال
)CD(. ضافة إلى وجود نتائج سلبية خاطئة غالبا و كثيرا ما , كافيةإختبارات ا+مصال فقط غير  حيث أن)با

-HLA( خ�يا الدم البيضاء البشرية )مولدات المضادات(فحص و تحديد نوع مستضدات  أيضا كما أن. نواجھھا
typing(  إلى نھائياإلى أسباب قد � تؤدي  أيضا يمكن أن يشيرو , يمكن أن يظھر نتائج إيجابية خاطئةفقط 

 نوع مستضدات خ�يا الدم البيضاء البشرية فحص إختبار و ا+مصال فحص إختبار الجمع بين .مرض السيلياك
التشخيص المشترك  تفسير و تقييم ,مرض السيلياك إكتشافالجازم و المؤكد لرؤية و  ھو الطريق الوحيد

 لKعراض الساكنة و الكامنة لمرض السيلياك يھدف إلى تخصصية و حساسية عالية بنسبة مائة بالمائة
)100(%.  
  



سوف يعطى و يوفر فرص أفضل , فى تحديد و معرفة الرعاية ا+ولية المعإختبار عناية سھل ا(ست إستخدام إن
 .لرصد (لتزام و إمتثال المريض لطعام خالى من الجلوتيناو بالمراقبة الدورية  و سيسمح, للتشخيص المبدئى

 المنزلية و المتابعة نھائية من الجھاز يمكن أن تجد تطبيق فى المراقبة )إصدار( با(ضافة إلى ذلك توجد نسخة
من  الجلوتيننقص و تقليل نتيجة  المرضى فعلرد  أن يتابع) ا+سرةأو طبيب (حيث يمكن للطبيب المعالج 

  .با+طعمة الخالية من الجلوتين عن طريق مراقبة و رصد مستويات ا+جسام المضادة الذاتية و ا(لتزام طعامال
  

 ,المرض الز�قى(ع�ج مرض السيلياك  و مراقبة وتشخيص  -) CD-MEDICS(المتكامل  إن ھذا المشروع
CD( يقدم - المدمجة المتكاملة بإستخدام مجسات حيوية و نظام الشرائح )بين جمعي بتكارات و ا(بداعات وا 

  .دعم لھذه المطالبال والتكنولوجيا الحيوية و الميكرو و النانو لMستجابة  شتى أنواع
  

تستعمل  حيث )رقاقة(ھو ما يسمى بمختبر على شريحة  الرئيسى للنظام التشخيصى ا+خيرو الجوھرى  المكون
 ھذا المعمل  الذى ھو بحجم بطاقة ا(ئتمان ).Disposable( أخرى جديدةشريحة بيتم إستبدالھا  ثممرة واحدة 

)Credit Card( ثم إدخال, يمكن المستخدم من إضافة نقطة من الدم مباشرة فى ھذا الجھاز مختبر على شريحة 
 )الفحص(ثم يقوم بإجراء ا(ختبار  ,)أو الخاص به(فى الجھاز أو اNلة التابع له  )الشريحة(ھذا الجھاز 

جھاز مختبر على إن  .الضغط على زر البداية دون أى أعمال أو إجراءات إضافية أخرى سوىب ىلتشخيصا
 فى المرحلة  :شاملة فائقة و براعةو على خبرات يشتمل  هو لكنقطعة بسيطة من الب�ستيك مثل يبدو  شريحة

 و معالج يا سطح مھيأثان ,)المحاليل الكيميائية(تسمح بتدفق الكواشف ا+ولى شبكة للسوائل دقيقة التركيب 
 )Sensor, حساس( و أخيرا نظام مجس, بحث عنھاال يتم خصيصا (لتقاط و لمسك المركبات الحيوية التى

 .تقدير متكامل و سريع جدا إلى أبعد حدو من كشف  ناليمكن و مستحث مشتق كھربائي
 

لوقاية تكون قادرة على او يھدف أيضا إلى تصنيع و تشييد أجھزة تشخيصية للعناية  CD-MEDICS إن مشروع
العمل بسھولة تامة و بشكل مستمر فى كل البيئات المشتقة المطلوب العمل  بھا مثل المختبرات الطبية 

تنقل و يتصل بكل تال أثناء لفحص الذاتى للمريض فى المنزل أولو المستشفيات و عيادات ا+طباء و  )ا(كلينيكية(
 السجل الصحى ا(لكترونى للمريضبو المتوفرة و أالموجودة  )HIS( أنظمة معلومات المستشفىبشفافية 

)EHR( .مكانية سوف تسمح لتكامل و دمج  ھذه)لمعلومات المجمعة عن طريق الجھاز الذى نحن بصدده اا
المتقدمة  )المشتركة(ھذه العملية التعاونية . )EHR(مع محتوي السجل الصحى ا(لكترونى للمريض  )المذكور(

, ))أو الع�جات(مثل عمر المريض و الجنس و التشخيصات الرئيسية و ا+دوية  (لمعلومات المخزنة با(ضافة ل
  .)التحاليل(و ذلك للحصول على أفضل  تحليل و تفسير  لنتائج القياسات 

  
من المھارات و التخصصات و المجا�ت و المعارف ـ من الخبراء فى  همجموعة فريد ھذا المشروع مضي

الدقيقة و من تكنولوجيا المعلومات  )السوائل(سات الحيوية با(ضافة إلى مجا�ت علوم الموائع  مجا�ت المج
من خ�ل . فحوصات ا+جسام المضادة و الفحوصات و ا(ختبارات الوراثيةو إلى ا(ستثمار التجارى (ختبارات 

 صات و المجا�ت من خ�لفإن المشروع سوف يشارك فى تبادل الخبرات عبر التخص, تسخير ھذه المھارات
 .فى جميع أنحاء أوروبا )التقنيين(من ورش و حلقات التدريب موجھة إلى الباحثين و الفنيين  ةسلسلة عديد

التكنووجيا الجديدة  )قدرات(إمكانيات  إستخدام مع ھذا المشروعفى  الرعاية الصحيةخبراء  ةركاشعمل و م
سوف فإنه كأداة عملية بالتالى و  .و الميزات الرئيسية للمشروعمن السمات  أيضا الحديثة و المتقدمة سيكون

و من ثم  مرض السيلياك عن الدقيق الفعلى و الكشف تشخيصال منخبراء الرعاية الصحية  مكنو ي يسمح
السيلياك و إلى إمكانية  ىإحتياجات مرض ستحث إلى تعرف أفضل على وو كما أن التكنولوجيا ستؤدى  ,ه ع�ج

  .نولوجيا متنوعة و مختلفة لتحسين الرعاية الصحيةإستخدام تك
  

مراقبة المبتكرة با(ضافة إلى زيادة الالنشر و التعميم السريع لتكنولوجيا الفحص و فإنه مطلوب و بالتالى 
و  التوعية عن مرض السيلياك بين العامليين ا+ساسيين بالصحة للحصول على أقصى فائدة من عملية الفحص

إتفاقية عمل كاملة و شاملة مخصصة للنشر و من المقرر  )CD-MEDICS( مشروعلذا فإن و ھك. مراقبةال
 التعاونية المشتركة مع ا+بحاث ا+خرى و الفعاليات النشاطات من خ�ل التآزر و ق ذلك من خ�ل تأكيديتحق

للحصول  )اتض الطرقوعر(ستنظم سلسلة من العروض المتجولة  كما .المتعلقة و المرتبطة بمرض السيلياك
با(ضافة إلى آخر المستخدمين و من  الضرورية من الباحثين اNخرين )و اNراء الردود( على التعليقات

  .العلمية دورياتفى الالمشاركة فى المؤتمرات و المعارض التجارية و نشر ا+بحاث 


