CD-MEDICS

Keliakian hoito, seuranta ja diagnosointi kayttaen biosensoreita ja yhdistettya
mikrosirujarjestelmaa (CD-MEDICS)

Coeliac Disease — Management, Monitoring and Diagno  sis using Biosensors and
an Integrated Chip System (CD-MEDICS)

Euroopan komissio, 7. puiteohjelman tutkimusohjelman Tieto- ja viestintateknologiat alla, on
myontanyt 9,5M€ keliakian diagnosointiin, seurantaan ja hoitoon tahtaavaan tutkimukseen ja
innovointiin. Yhteistyoprojekti ‘Coeliac Disease — Management, Monitoring and Diagnosis using
Biosensors and an Integrated Chip System (CD-MEDICS)’, on espanjalaisesta yliopistosta
(Rovira | Virgili) Ciara O'Sullivanin koordinoima laaja EU-projekti. Projektiin osallistuu neljan
vuoden ajan 20 eurooppalaista jarjestdd, yliopistoa tai yhtiotd. Osallistujat 10:std Euroopan
maasta (Espanja, Saksa, Iso-Britannia, Kreikka, Italia, Ruotsi, Suomi, Slovenia, Irlanti ja Belgia)
yhdistavat tieteellisen kokemuksensa bio-, mikro- ja nanoteknologioiden alalta. Tavoitteena on
kehittdd keliakian diagnostiikkaan edullinen geenien ja proteiinien havainnointiin perustuva
vierihoitolaite, joka l&hettaa testin tuloksen suoraan potilastietojarjestelmaan.

Keliakiaa sairastaa jopa 1% koko maailman véaesttsta. Keliakiassa ohutsuoli tulehtuu ravinnon
gluteiinin vaikutuksesta. Oireita voivat olla turvotus, vatsakivut, pahoinvointi, ummetus, ripuli,
ilmavaivat, vasymys, anemia, paanséarky, suun haavaumat, keskenmenot, laihtuminen,
ihomuutokset, masennus, nivel- ja luustokivut ja keskushermosto-oireet. Oireiden kirjo vaihtelee
yksildittain, mutta vakavat oireet ovat hyvin harvinaisia. Ainoa keliakian hoito on gluteiinin
taydellinen poistaminen ruokavaliosta.

Keliakiadiagnoosin saanti oireiden alkamisesta on voinut kestdd jopa yli 10 vuotta johtuen
keliaakikoiden monimuotoisista oireista. Keliaakikko Kkarsii luonnollisesti elaman laadun
heikkenemisestd vuosina, jolloin hdnen tautiaan ei tunnisteta ja hoidetaan kalliilla laakkeilla
erikoisterveydenhuollossa. Keliaakikoilla on suurentunut riski sairastua luukatoon, karsia
hedelmattomyydesta, erdistd suolistosydvistd ja muista autoimmuunisairauksista. Varhainen
diagnoosi ja tiukan gluteenittoman ruokavalion noudattaminen véhentavat naiden sairauksien
riskia keliaakikoilla.

Véaestdn seulonnalla voidaan tunnistaa suurin osa keliaakikoista. Kaikkia keliaakikkoja ei pystyta
tunnistamaan vain vasta-aineisiin perustuvilla testeillda. HLA-geenimuotojen selvittdminen
yksindan tunnistaa paljon ihmisia, joilla on riski sairastua keliakiaan, mutta jotka eivat keliakiaan
koskaan sairastu. Toisaalta HLA-geenimuodon tietdminen tunnistaa ihmiset, jotka eivat hyvin
todennakoisesti koskaan sairastu keliakiaan. Yhdistamalla vasta-aine- ja HLA-testi pystytaan
saavuttamaan lahes 100%:inen herkkyys ja tarkkuus I6ytaa oireelliset ja oireettomat keliaakikot.

Helposti kaytettavissa oleva vieritesti perusterveydenhuollon kayttéén mahdollistaa varhaisen
diagnoosin ja saanndllisen gluteenittoman ruokavalion noudattamisen seuraamisen. Liséksi
lopullista versiota voitaisiin kayttda kotona vasta-aineiden maardn seuraamiseen, missa
omaldadkari saa suoraan tietoonsa langattomalla tekniikalla esim. kasipuhelimen kautta, miten
potilas reagoi gluteenittomaan ruokavalioon tai pystyyké han noudattamaan gluteenitonta
ruokavaliota.

CD-MEDICS yhteisprojekti - Keliakian hoito, seuranta ja diagnosointi kayttden biosensoreita ja
yhdistettyd mikrosirujarjestelmaa - yhdistdd bio-, mikro- ja nanoteknologian innovaatioita
vastatakseen naihin tarpeisiin.

Kehitettavan diagnoosisysteemin ydinrakenneosa on kertakayttdinen bioanalysaattori (lab-on-a-
chip). Kayttaja laittaa tipan verta luottokortin kokoiselle bioanalysaattorille ja laittaa kortin
lukijalaitteeseen ja ajaa testin painamalla vain aloituspainiketta. Bioanalysaattori nayttaa
muovinpalaselta, mutta sisaltdd monimutkaista tekniikka: ensiksi mikrokokoisen erilaisten
reagenssien muodostaman saadellyn nesteverkoston, toiseksi erityisesti muokatun pinnan
biologisten tekijdiden sieppaamiseksi ja lopulta sahkoisesti ohjatun tunnistusjarjestelman
yhdistettyyn ja erittdin nopeaan tunnistukseen.



CD-MEDICS

CD-MEDICS -projekti tahtaa vierihoitolaitteeseen, joka pystyy toimimaan saumattomasti
kaikissa vierihoitolaitteita kayttavissd ymparistdissa (esim. Kliiniset laboratoriot, sairaalat,
ladkariasemat, terveyskeskukset ja itsetestaukset kotona tai matkalla) riippumatta kaytettavasta
sairaalan tai potilaan tietoja sisaltavasta tietojarjestelmasta. Nain ollen vierihoitolaitteen tulos ja
potilaan tiedot (esim. ik&, sukupuoli, diagnoosi, hoidot) voidaan yhdistéda ja tuloksia voidaan
naiden tietojen valossa analysoida ja tulkita.

Projekti tuo yhteen ainutlaatuisen yhdistelmén taitoja ja tieteenaloja - asiantuntijoita
biosensoreista mikrofluidiikkaan ja tietojenkasittelytekniikan tuntijoista vasta-aine- ja
geenitestien kaupallistajiin. Projekti levittdd eri tieteenaloilta omaamiaan taitoja erilaisissa
tutkijoille ja teknisille ty®ntekijéille suunnatuissa koulutustydpajoissa. Paamaarana on myods
tiedottaa perusterveydenhuollon tydntekijdille uuden teknologian kayttdmahdollisuuksista.
Perusterveydenhuollon tyontekijat voivat kayttaa laitetta kaytdnndnlaheisend apukeinona
keliakian tutkimiseen ja seurantaan. Teknologia kannustaa keliaakikoiden nopeaan
tunnistukseen ja potentiaalisen ja monipuolisen teknologian kayttéon terveydenhuollon
parantamiseksi.

Innovatiivisen seulontateknologian nopea tiedonvalitys ympéari maailman ja tésta seuraava
lisdantynyt tietoisuus keliakiasta perusterveydenhuollon tyodntekijoiden keskuudessa ovat
tarpeen, jotta seulontamenetelméastéd saadaan paras mahdollinen hyéty. CD-MEDICS -projektiin
littyy kokonainen osaprojekti tehtdvandan tiedonvalitys, minkd tahtdimenda on tunnistaa
yhteisvaikutukset ja -toimintamuodot muuhun keliakiatutkimukseen. Palautteen saamiseksi
muilta tutkijoilta ja loppukayttdjiltd useita vierihoitolaitetta esittelevia ohjelmakiertueita
jarjestetaan, osallistutaan konferensseihin ja messuihin ja tuotetaan julkaisuja.

Suomen Punainen Risti Veripalvelun (FRCBS) tehtdavana CD-MEDICS -projektissa on
tydskennella yhteistydssd muiden osallistujien kanssa HLA-geenimuotojen selvittdmiseen
tahtddvien menetelmien kehityksessda. FRCBS toimii johtajana osaprojektissa, jonka tehtavana
on validoida bioanalysaattorin prototyyppi.



